
Listes de vérification pour le camping

La planification de votre voyage fait partie du plaisir de partir en camping! Utilisez une 
liste de vérification pour vous assurer d'avoir tout ce dont vous avez besoin. Vous 
pouvez télécharger notre Liste de préparatifs ou créer votre propre liste. 

Liste de vérification du matériel de camping 
Utilisez cette liste pour vous aider à vous préparer pour votre expédition de camping!

Couchage   
□ Tente
□ Tapis de sol ou bâche
□ Sacs de couchage
□ Oreillers
□ Lit pneumatique ou matelas de camping
□ Pompe à air
□ Drap léger
□ Couverture chaude 

Cuisine de camping 
□ Abri moustiquaire pour manger (ou bâche avec cordes)
□ Chaises pliantes 
□ Réchaud de camping 
□ Combustible pour le réchaud 
□ Entonnoir pour le combustible
□ Cruche à eau
□ Bouteilles d'eau
□ Glacières (grande glacière pour la nourriture et petite glacière pour les boissons)
□ Glace pour les glacières 

□ Bac à laver la vaisselle 
□ Savon à vaisselle biodégradable
□ Linges à vaisselle 
□ Torchon/lavette
□ Essuie-tout  
□ Nappe 
□ Sacs à ordures 
□ Papier d'aluminium
□ Sacs et contenants refermables

Accessoires de cuisine
□ Batterie de cuisine 
□ Grand bol 
□ Planche à découper
□ Spatule



□ Cuillers de service
□ Couteaux
□ Ouvre-boîtes  
□ Râpe
□ Grille-pain pour réchaud de camping
□ Cafetière/presse à café

Gamelles (1 par personne) 
□ Couvert (cuiller, couteau, fourchette)
□ Assiette
□ Tasse

Matériel pour feu de camp
□ Bois de feu et bois d'allumage (vérifiez les règlements concernant le déplacement du 

bois de feu) 
□ Allumettes/briquet pour gril
□ Contenant imperméable pour allumettes
□ Fourchettes de feu de camp
□ Grille-sandwich (facultatif)

Éclairage 
□ Lanterne 
□ Lampes de poche ou lampes frontales (idéales pour la lecture de soirée)
□ Piles de rechange

Trousse d'outils
□ Ruban adhésif entoilé 
□ Corde ou ficelle (corde à linge)
□ Petit balai et ramasse-poussière
□ Courroies élastiques 
□ Hache 
□ Maillet 
□ Tournevis ou outil polyvalent (p. ex., couteau suisse)
□ Trousse de couture
□ Épingles à linge 
□ Bâche supplémentaire
□ Compas

Trousse de premiers soins
Pansements

□ Pansements adhésifs
□ Bandage de contention
□ Bandage triangulaire 
□ Gaze stérile et tampons de gaze
□ Moleskine 



Onguents
□ Tampons à l'alcool ou peroxyde d'hydrogène
□ Onguent antibiotique 
□ Onguent pour brûlure/gel d'aloès
□ Lotion calamine 

Outils
□ Petits ciseaux
□ Petites pinces
□ Ruban de premiers soins 
□ Épingles de sûreté

Médicaments 
□ Antihistaminique 
□ Analgésique
□ Médicament pour la fièvre 
□ Médicaments sur ordonnance requis 
□ Cartes Santé de l'Ontario

Articles de toilette    
□ Écran solaire avec FPS
□ Insectifuge
□ Serviettes 
□ Débarbouillettes 
□ Savon 
□ Shampooing 
□ Brosses à dents/dentifrice/soie dentaire 
□ Déodorant 
□ Rasoir 
□ Brosse à cheveux
□ Baume pour les lèvres avec FPS
□ Désinfectant pour les mains
□ Lingettes humides (très utiles pour le nettoyage) 
□ Petit miroir à main 

Vêtements
□ Chaussures fermées ou bottes de randonnée
□ Bas 
□ Sandales
□ Pantalons ou pantalons d'entraînement 
□ Shorts 
□ Sous-vêtements 
□ Sous-vêtements chauds (par temps frais)
□ Pyjamas 
□ Chandails et tee-shirts 
□ Chandails en molleton 
□ Vestes/vêtements de pluie
□ Maillots de bain 



□ Chapeaux
□ Lunettes de soleil  
□ Mitaines ou gants (par temps froid) 

Matériel de jeux en plein air (facultatif) 
□ Appareil photo 
□ Caméscope 
□ Sac à dos
□ Chaussures d'eau (au besoin) 
□ V.F.I. ou gilets de sauvetage
□ Équipement de sport (p. ex., ballon de soccer)
□ Bicyclettes/casques/lampes/verrous
□ Parasol de plage 
□ Guides et cartes
□ Canne à pêche, accessoires et permis de pêche
□ Canot, pagaies et trousse de sécurité de canot (écope, 15 m de corde, sifflet, V.P.I.) 

Pour les enfants
□ Un jouet préféré 
□ Couverture spéciale/oreiller 
□ Sifflet (un par enfant)  
□ Jouets pour l'eau ou flottes (p. ex., cylindre en mousse, anneau de flottaison, 

jouets de plage)
□ Jeux ou cartes 
□ Livres de contes


